Путешествие в царство Здоровья
(день здоровья, развлечение)

Ведущ: Здравствуйте ребята! Сегодня в нашем детском саду День Здоровья! 
· скажите мне, пожалуйста, что значит быть здоровыми?

· как уберечься от простудных заболеваний?

· почему летом надо есть очень много фруктов, овощей и ягод?

· почему каждый день надо заниматься физкультурой и спортом?

· что вы любите есть больше всего?

· в чем разница между «вкусным» и «полезным»?

Правильно ребята, и сегодня мы с вами отправимся в Царство Здоровья, чтобы узнать о гигиене, о витаминах и даже встретиться со знаменитым доктором!

 Есть на свете добрый врач, 

чуть услышит детский плач 

в ранний час и в полночь, 

поспешит на помощь, 

по дорогам, по реке, 

по опасным тропам, 

с чемоданчиком в руке, 

и с фонендоскопом, 

и его не устрашит ни мороз, ни тряска,

 он и в космос полетит, делать перевязку,

 он на месте не сидит, это доктор…    (дети)  Айболит. 

(Звучит музыка входит Доктор Айболит)
Айболит: Да, я тот самый Айболит, что всех излечит, исцелит! Но к вам пришел я не затем, чтоб ставить градусники всем. Все здесь здоровы? (дети-Да) Здравствуйте, ребята! Я так спешил, я так бежал! Что даже адрес потерял! Я слышал, что вы собираетесь в прекрасное царство Здоровья! А здоровье ребята - это когда мы дружим с витаминами, употребляем в пищу лук, чеснок, морковь, свеклу и все то, что полезно для организма. Ребята, а вы знаете, чтобы быть здоровым, нужно не только кушать витамины и быть сильным! Нужно еще знать и выполнять правила личной гигиены! Здоровье - это зарядка, розовые щечки, это когда мы сильные, ловкие, смелые и веселые.

Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна.

От лени и болезни

Спасает нас она. 

(Айболит выполняет под музыку движения, дети повторяют за ним)

А теперь послушайте советы, которые я приготовил вам:
 

Мальчики и девочки слушайте советы
Чтобы быть здоровым и зимой и летом:

· Руки мой перед едой, и не надо хмуриться, поиграв на улице
Вымой руки с мылом, чтобы быть красивым.

· Любишь с кошкой поиграть, подойди ее погладь
но прошу не позабыть, руки сразу надо мыть

· Чьи это крылышки быстро мелькают? 

Мухи по комнате вашей летают
На мусорной куче они побывали, 

микробов на лапки свои нацепляли
Потом прилетая садятся на хлеб, 

чтоб заразился скорей человек
Животных ребята вы охраняйте, 

но этих злодеек в дом не пускайте

 

А теперь я предлагаю вам ребята продолжить пословицы:
1.Здоровье в порядке - спасибо зарядке.
2.Если хочешь быть здоров - закаляйся!
3.Чистота - залог здоровья!
4.В здоровом теле -  здоровый дух!
5.Сон-лучшее лекарство!

 

Айболит: Ребята, предлагаю вам игру «Кто больше соберет витаминов». (На полу лежат картинки и муляжи витаминизированных продуктов и другие предметы, 2- 4 ребят со средней и стр. гр. по сигналу собирают в ведра)

 (Айболит остается в зале, звучит музыка, появляется Гигиена)

 Гигиена: Добрый день! С вами я хочу сначала познакомлюсь, чтобы стали мы друзьями.

 Ведущ: Вот  Маша,   вот Саша, Данил , Кирилл, а рядом Марина, а вас зовут как?

 Гигиена: Гигиена! Я пришла вас научить, как здоровье сохранить!
Загадаю вам загадки, найдите  мне отгадки на столе:

 1.Хожу- брожу не по лесам, а по усам по волосам (расческа)
2.Мудрец в нем видел мудреца, а баран – барана, овцой остается им овца, и обезьяной - обезьяна, но подвели к нему Васю Баратова, и он увидел неряху лохматого.(зеркало)
3.Ускользает как живое, но не выпущу его я, белой пеной пенится, руки мыть не ленится (мыло)
4.Лег в карман и караулит реву, плаксу и грязнулю, им утрет потоки слез, не забудет и про нос. (носов.платок) 

Молодцы ребята, все вы верно угадали.

 Много грязи вокруг нас и она в недобрый час, принесет нам вред,  болезни, но я дам совет полезный, мой совет совсем не сложный, с грязью будьте осторожны. (Появляется Грязь)
 Грязь: Вы про грязь, а я уже у вас! (постоянно чешется, идет к Гигиене)
Гигиена: Ты ко мне не приближайся! Ты ко мне не прикасайся!

 Грязь: Ах, ах, ах какое платье, да ведь не на что смотреть, я б такое не надела, у меня другое дело! От борща пятно большое, вот сметана вот жаркое, вот мороженое ела, это - в луже посидела, это клей, а здесь чернила, согласитесь очень мило, я наряд свой обожаю, на другой не поменяю, я открою вам секрет лучше платья просто нет! (идет и марает всех грязью, прикасается)
Гигиена: Вам мальчишки и девчушки приготовила частушки, если мой совет хороший вы похлопайте в ладоши, на не правильный совет говорите - нет, нет, нет!

 1.Грязь: Блеск зубам чтобы придать, крем сапожный нужно взять, выдавить пол тюбика и почистить зубики. Это правильный совет-нет- нет- нет!

 2.Гигиена: Навсегда запомните милые друзья, не почистив зубы спать идти нельзя. Если мой ответ хороший вы похлопайте в ладоши!

 3.Грязь: Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный, лучше ешьте шоколад, вафли сахар мармелад. Это правильный совет- нет- нет- нет!

 4.Гигиена: Постоянно нужно есть для зубов для ваших, фрукты овощи омлет, творог, простоквашу. Если мой ответ хороший вы похлопайте в ладоши!

 5.Грязь: Чтобы зубы укреплять полезно гвозди пожевать. Это правильный совет - нет- нет -нет!

 6.Гигиена: Запомните что не полезно, грызть зубами нам железо! Если мой ответ хороший вы похлопайте в ладоши!

 Гигиена: Молодцы ребята, не ошиблись! 

Игры-эстафеты: 

- «Сервировка стола» (ребенок соревнуется с Грязью)

Грязь: Я тоже хочу поиграть с ребятами:

Игра: «Кто больше намусорит?» (3 детей рвут на кусочки газеты)

Гигиена: Нет, такая игра нам не нравится. Лучше поиграем в мою игру

- «Подмети мусор» 

Айболит: А теперь отгадайте мои загадки:

Загадки

1.Через нос проходит в грудь,

И обратно держит путь,

 Он невидимый, и всё же

 Без него мы жить не можем. (Воздух.)

Дыхательная гимнастика «Надуем воздушный шар»

-вдох обычный через нос – выдох  длинный через рот;

-вдох длинный через нос – выдох короткими выдохами через рот

Словесно-имитационная игра «Летит по небу шар» (стр.гр)

2.Бьют его рукой и палкой,
Никому его не жалко.
От чего беднягу бьют?
От того, что он надут!     (мяч)

Игра: «Сбей кеглю »

3.Ой, насыпало снежка!
Вывожу коня-дружка.
За веревочку-узду.
Через двор коня веду.
С горки вниз на них лечу
А назад я их тащу.             (санки)

Игра—соревнование: «Прокати на санках» (на массажных ковриках)

4.Сразу два лихих коня
В зимний лес несут меня!     (лыжи)

Игра-соревнование : «Кто быстрее на лыжах в лес?» (соревнование на мини-лыжах)

(Дополнительные  подвижные игры-эстафеты:
«Перевези лекарства» (проползти между кеглями,  на спине сверток с лекарствами),
«Бездомный заяц» (по сигналу занять место в обруче),
«Сбор апельсинов» (метание в цель, развитие глазомера). 


Грязь: Плохи совсем мои дела, и здесь друзей я не нашла! (Уходит)

В заключении дети читают стихи:

Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься
Надо всем, ребята, нам!


Каждый день съедай лимон –
Будешь крепок и силен,
Перестанешь ты болеть
И от счастья будешь петь!


Где здоровье, там и я.
Со здоровьем мы друзья.


Давайте будем все здоровы,
И в день здоровья, и всегда.
И день для нас настанет новым,
Мы на зарядке все с  утра!

(Айболит угощает ребят фруктами, прощается.)

